
阿波罗 11 号 · 1969 年 7 月

从发射到溅落，

四个时刻和三个数字。

八天往返，
人第一次站上月球

来源：NASA, Apollo 11 Mission Overview (nasa.gov)；NASA Apollo Lunar Surface Journal；NASA Science, Moon Facts (science.nasa.gov)。时刻由美东夏令时加 4 小时换算为世界时。6.5 亿为 NASA 引用的估计数字。

月面插图与字中纹理为示意，不是实拍。印章圆中图：AI 生成装饰图。
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日期 时间 UTC 事件 状态

起飞

着陆

出舱

返回

0 7 - 1 6 1 3 : 3 2 土 星 五 号 发 射

0 7 - 2 0 2 0 : 1 7 鹰 号 着 陆 静 海

0 7 - 2 1 0 2 : 5 6 第 一 步 踏 上 月 面

0 7 - 2 4 1 6 : 5 0 太 平 洋 溅 落

, km

地月平均距离

地球中心到月球中心

. 小时

两人在月面停留

21 小时 36 分，含舱内休息

. 亿人

电视观众（估算）

NASA 引用的估计数字

384 400 21 6 6 5
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